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EIN NEUER
LEBENSABSCHNITT

BEGINNT

Wir lassen Sie nicht allein!

Als Eltern erleben Sie neben unfassbarem Gliick und
Stolz auch Erschépfung und Angst. Diese Gefiihle
sind pragend fiir unsere Elternschaft. Wichtig ist,
dass Sie in solchen Zeiten Unterstiitzung finden,
wenn Sie welche brauchen.

Wir bieten lhnen Hilfe und persénliche Beratung:

- bei grundsétzlichen Fragen zur Entwicklung lhres Kindes
- bei vermehrt depressiver Stimmung

- wenn Sie sich Uberlastet fihlen

- wenn lhr Kind viel schreit, nicht schlaft oder schlecht isst
- bei hoher Alltagsbelastung

- wenn Sie angstlich sind oder sich unsicher fiihlen

- wenn Sie das Geflihl haben, dass lhnen alles Uber den
Kopf wéachst

- bei Komplikationen wahrend Schwangerschaft und
Geburt und sich anschlieBenden Fragen

Gemeinsam besprechen wir lhre Situation
und finden zusammen Lésungswege.

Im Rahmen der Initiative ,,Frilhe Hilfen“ bieten die
Familienzentren in Potsdam-Mittelmark mit ihren
Angeboten ,,Familien-Sprechzeit” und ,,Tandem
Plus” eine umfassende Unterstiitzungs- bzw.
Beratungsleistung von der Schwangerschaft bis
zum 3. Lebensjahr. Die Beratungen sind fiir Sie
kostenlos und kdnnen sowohl im Familienzentrum
als auch bei lhnen zu Hause stattfinden.

...damit die ersten Jahre gut gelingen.

Familien-Sprechzeit

In besonderen Situationen braucht man manchmal
etwas mehr...

Uber ihr Familienzentrum kénnen Sie sich spezielle
Beratungen einholen. Die Koordinatorin lhres
Zentrums kennt Beraterinnen mit vertieften
Kenntnissen zu lhren Fragen und kann Sie vermitteln.

Tandem Plus

Uber das Angebot Tandem Plus kénnen Sie als
Schwangere, Mutter bzw. Vater eine zusétzliche
Unterstiitzung durch eine Hebamme oder
Kinderkrankenschwester erhalten, wenn Sie dies
winschen.

Die jeweilige Fachkraft kann Sie bei alltagspraktischen
Fragen unterstiitzen und Sie bei aktuellen
herausfordernden Situationen beraten und begleiten.

Die Fachkraift wird Ihnen Uber die Koordinatorin Ihres
Familienzentrums vermittelt.
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