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Schritt für Schritt

Marte Meo Geschichten aus Kindersicht

Du sagst „Wir gehen jetzt raus in den Garten“. Alle Kinder 
laufen aus dem Gruppenraum zur Garderobe. Auch Maja 
und Aaliyah. Gerade hatte ich noch mit ihnen gespielt, 
dass wir Feuerwehrleute sind und einen Jungen retten, 
der in einen See gefallen ist. Ich spüre noch die 
Aufregung in meinem Bauch. Ich laufe den anderen 
Kindern nach. In der Garderobe ist es laut. Ich schiebe 
mich an Tom vorbei zu meinem Garderobenfach. Dort 
ziehe ich die Matschhose an. Ich drehe die Schnalle am 
Hosenträger hin und her, aber ich schaffe es nicht sie zu 
schließen. Ich fange an zu schwitzen. Und ich spüre ein 
dumpfes, schweres Gefühl in meinem Bauch. Klack. Die 
Schnalle rastet ein. Jetzt nur noch die Jacke. Ich versuche 
den Reißverschluss zu schließen, aber ich schaffe es nicht. 
Da ist wieder dieses Gefühl in meinem Bauch. Da höre 
ich deine warme und liebevolle Stimme. „Max, es ist recht 
schwer so einen Reißverschluss zu schließen, was?! Da 
ärgerst du dich. Das verstehe ich. Schau, wir versuchen es 
gemeinsam“. Jetzt weiß ich, wie dieses Gefühl in meinem 
Bauch heißt. Du steckst den Reißverschluss am Ende 
zusammen und sagst „Jetzt kannst du den Reißverschluss 
nach oben ziehen.“ Ich ziehe an der kleinen Schlaufe. Er 
hakt. Du lächelst mich ermutigend an und nickst. Ich 
ziehe den Reißverschluss bis nach oben. Wir lachen 
beide und klatschen mit den Händen ab. Dann höre ich 
dich fröhlich sagen „Geschafft“. Ja, das habe ich 
geschafft. Und ich schaffe noch mehr. Ruck Zuck ziehe ich 
meine Schuhe an und renne nach draußen in den Garten.
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Veranstaltungen der 
Sprachberatung 

17. Fachtag am 20.04.2024 
in Werder

„Brücken durch Kooperation“

Dozent: Klaus Kokemoor (Dipl. 
Sozialpädagoge, Supervisor, 
Marte Meo Berater, 
Koordinator für das Thema 
Inklusion in Hannover, Autor) 
hält einen Vortrag mit dem 
Thema „Das Kind, das aus dem 
Rahmen fällt.“ 

Wegen hoher Nachfrage ist 
dieser Fachtag schon 
ausgebucht. Sie haben aber 
die Möglichkeit, sich auf die 
Warteliste setzen zu lassen. 
Kontaktieren Sie uns dafür 
gern. 

Fortbildungsprogramm

Für einen Einblick in das 
aktuelle 
Fortbildungsprogramm, die 
Einladung zu der oben 
genannten und zu weiteren 
Veranstaltungen, besuchen Sie 
unsere Website: 
www.potsdam-mittelmark.de/
de/bildung-soziales/kinder-
jugend-familie/
kindertagesbetreuung/
sprachberatung  

DENKANSTÖßE 
 … zur sprachlichen Anregung
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Aktuelles 

Workshop: Marte Meo - 
Entwicklungsbotschaften hinter 
dem Verhalten von Kindern 
entdecken

In diesem Workshop (inhouse, 90 
Min., kostenlos für Kitas in PM) 
erhalten die pädagogischen 
Fachkräfte einen Einblick in die 
Arbeit mit der Marte Meo 
Methode und bekommen anhand 
kurzer Videoclips konkrete 
Informationen, wie sie gelungene 
Interaktionsmomente mit 
Kindern gestalten und 
Entwicklungsbotschaften hinter 
dem Verhalten von Kindern 
entschlüsseln können.

Bei Interesse kontaktieren Sie uns 
gern!

Fachberatung mit 
Schwerpunkt Sprache  für 
pädagogische Fachkräfte im 
Landkreis PM

Manuela Koch 
Dipl. Patholinguistin 
Marte Meo Beraterin und 
Supervisorin (MMI) 
Systemische Beraterin (DGSF) 

Mobil: 0152 57259372 

E-Mail: manuela.koch@potsdam-
mittelmark.de 

Julia Weckwerth 
Logopädin 
Kindheitspädagogin (B.A.) 
Marte Meo Beraterin (MMI) 

Mobil: 0177 6535440 

E-Mail: julia.weckwerth@potsdam-
mittelmark.de 

Bild: https://www.thalia.de/shop/home/artikeldetails/A1000353705

„IRGENDWIE ANDERS“ von Kathryn Cave und illustriert 
von Chris Riddell 

So sehr er sich auch bemühte, wie die anderen zu sein. 
Irgendwie Anders war irgendwie anders. Deswegen 
lebte er auch ganz allein auf einem hohen Berg und 
hatte keinen einzigen Freund. Bis eines Tages ein 
seltsames Etwas vor seiner Tür stand. Das sah ganz 
anders aus als Irgendwie Anders aber es behauptete, 
genau wie er zu sein. 

„Dieses zauberhafte Kinderbuch wurde mit dem Unesco-
Preis für Kinder- und Jugendliteratur im Dienst der 
Toleranz ausgezeichnet. Werte, wie Respekt, Toleranz 
und Empathie werden auf kindgerechte Weise vermittelt. 
Nicht nur Kinder, sondern auch Erwachsene fühlen sich 
durch dieses Buch zum Nachdenken angeregt. Ich 
empfehle es daher im Zeichen der Vielfalt und Toleranz 
für Kinder, Eltern, Großeltern, Erzieher*innen, 
Lehrer*innen und alle, die sich vielleicht ein klein 
bisschen „anders“ fühlen.“ (Steffi Randig, Beauftragte für 
Menschen mit Behinderung, Büro für Chancengleichheit, 
Vielfalt und Senioren im Landkreis Potsdam-Mittelmark)  

____________________________________________

Kinderbuchempfehlung für die 
vorurteilsbewusste, inklusive Bildung 
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