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Gefühle benennen 


Marte Meo Geschichten aus Kindersicht


Ich  war  mit  Mama  und  Papa  in  den  Bergen.  Es  hat  viel 
geschneit und wir sind mit dem Schlitten gefahren. Ich habe 
viel Neues entdeckt und das war ganz schön aufregend. Heute 
morgen sagte Papa,  wir  müssten uns beeilen.  Er müsse zur 
Arbeit und ich in den Kindergarten. Kindergarten - wie war 
das da nochmal? 

Auf dem Weg zum Kindergarten spüre ich ein Drücken im 
Bauch. Ich will da nicht hin. Ich mag bei Papa bleiben. 

Im Kindergarten angekommen,  sehe  ich  dich schon in  der 
Garderobe stehen. Du siehst mich, lächelst und sagst mit so 
freundlichen, warmen Tönen „Hallo Esra, wie schön, dass du 
wieder  da  bist.“  Das  Drücken  in  meinem Bauch  wird  ein 
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Veranstaltungen der 
Sprachberatung


17. Fachtag am 20.04.2024 
in Werder

„Brücken durch Kooperation“

Dozent: Klaus Kokemoor (Dipl. 
Sozialpädagoge, Supervisor, 
Marte Meo Berater, 
Koordinator für das Thema 
Inklusion in Hannover, Autor) 
hält einen Vortrag mit dem 
Thema „Das Kind, das aus dem 
Rahmen fällt.“


Wegen hoher Nachfrage ist 
dieser Fachtag schon 
ausgebucht. Sie haben aber 
die Möglichkeit, sich auf die 
Warteliste setzen zu lassen. 
Kontaktieren Sie uns dafür 
gern.


Fortbildungsprogramm

Für einen Einblick in das 
aktuelle 
Fortbildungsprogramm, die 
Einladung zu der oben 
genannten und zu weiteren 
Veranstaltungen, besuchen Sie 
unsere Website: 
www.potsdam-mittelmark.de/
de/bildung-soziales/kinder-
jugend-familie/
kindertagesbetreuung/
sprachberatung 


DENKANSTÖßE

	 … zur sprachlichen Anregung
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bisschen kleiner.  Ich ziehe meine Hausschuhe an und gehe 
mit  Papa  zum  Gruppenraum.  Im  Arm  habe  ich  meinen 
Kuschelhasen. Ich drücke ihn ganz fest an mich. In meinem 
Bauch drückt es wieder und mir rollen ein paar Tränen über 
die Wangen. Ich schlucke. Papa hockt sich zu mir. Ich drücke 
ihn ganz fest. Dann schaue ich zu dir. Du lächelst und streckst 
mir deine Hand entgegen „Du hast ja deinen Kuschelhasen 
dabei. Na dann kommt mal ihr zwei, ich brauche noch Helfer 
zum Brötchenteig kneten!“ 

Ein kurzes „Tschüß“ von Papa und ich nehme deine Hand. 
Die Tränen rollen. Du nimmst mich in den Arm und sagst:
„Du bist traurig. Der erste Kindergartentag ist oft nicht so 
leicht. Das verstehe ich.“ Traurig, ja, so heißt das Drücken in 
meinem Bauch. Du schenkst mir Worte für meine Gefühle. 
Du siehst mich. Es ist okay, dass ich so fühle. 

Ich schaue zur Schüssel mit dem Brötchenteig. Du sagst: „Du 
siehst  die  Teigschüssel.  Lust  auf  Kneten?“  Ich  nicke.  Mein 
Bauch  fühlt  sich  wieder  leichter  an.  Loslassen  und 
Ankommen. Mit dir kann ich das doch schon ganz gut.

_______________________________________________________

Das Team der Sprachberatung Potsdam-
Mittelmark wünscht Ihnen allen eine 

besinnliche Weihnachtszeit und einen guten 
Rutsch in ein gesundes neues Jahr!

Wir freuen uns auf ein Wiedersehen mit Ihnen 
in 2024 - mit neuer Energie für Austausch, 

individuelle Beratung und fachliche 
Inspirationen.
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Aktuelles


Workshop:

„Diversität im Bücherregal“ - 
Kinderbücher für eine 
vorurteilsbewusste und inklusive 
Bildung

Es handelt sich um einen 2-
stündigen inhouse Workshop, der 
wie alle Angebote der 
Sprachberatung, für Sie kostenfrei 
ist.

Zu dem Workshop gehört eine 
Bücherkiste mit ausgewählter 
inklusiver Kinderliteratur, die Sie 
sich für 4 Wochen ausleihen und 
mit den Kindern Ihrer 
Einrichtung ausprobieren können.

Bei Interesse kontaktieren Sie uns 
gern!

Sprachberatung für 
pädagogische Fachkräfte im 
Landkreis PM

Manuela Koch 
Dipl. Patholinguistin 
Marte Meo Beraterin (MMI) 
Systemische Beraterin (DGSF)


Mobil: 0152 57259372


E-Mail: manuela.koch@potsdam-
mittelmark.de


Julia Weckwerth 
Logopädin 
Kindheitspädagogin (B.A.) 
Marte Meo Beraterin (MMI)


Mobil: 0177 6535440


E-Mail: julia.weckwerth@potsdam-
mittelmark.de


Bild: https://pixabay.com/de/photos/weihnachtsbaum-weihnachtsmann-frau-2999722/
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